
（火）

13:00〜16:00

お問い合わせ先：丹波市地域つながりセンター ここから

〒669-4141 兵庫県丹波市春日町黒井1519-1     
電話 :0795-86-7101   携帯：080-9890-9611
Mail to：tamba.kkkr@gmail.com

ここから保健室

7/21

こころやからだのお悩み

保健師、看護師がゆっくりお話しを聞きます。

金子ちあきさん

健康チェックと相談を兼ねた保健室です

健康チェック

◎月圧測定

◎血中酸素濃度測定

◎体温測定 他

たとえばこんな相談

・気になる体調面のこと、

自分や家族の健康のこと

を聞きたい

・病院を受診したほうが

いいか相談したい

・どの受診科にいけばい

いか相談したい

LINE用QR
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